
 

 

Vous avez joué à la balle pelote, au volley-ball, au badminton, au tennis ou vous n’avez jamais fait de 

sport alors venez découvrir un nouveau sport dans votre entité c’est-à-dire de l’INDIAKA. 

L’indiaka est un sport collectif importé d’Amérique du Sud pour être plus exact du Brésil et appelé 

« PETEKA » où il est très populaire. Ce sport, malheureusement très peu connu chez nous, est très 

complet. Il développe la coordination, les mouvements, les réflexes, l’esprit d’équipe et la 

coopération entre les joueurs. Il a un effet bénéfique sur le physique et le psychique. Tous les 

muscles y participent. C’est une activité décontractante et relaxante pour les personnes surmenées 

et crispées. 

Ce sport est mixte et il a été adapté aux Seniors (à partir de 40 ans). Nous faisons partie de l’UCP 

(Union Chrétienne des Pensions) dans la catégorie de « Sports Seniors ». 

Le règlement de l’indiaka se rapproche du volley-ball à part que ce n’est pas un ballon mais un 

indiaka qui pèse entre 40 et 50 grammes et que trois passes sont obligatoires et à trois personnes 

différentes au sein de chaque équipe. Il ne faut pas attraper l’indiaka mais il faut le frapper avec la 

paume de la main. 

Quand aura t’il lieu ? 

Tous les jeudis de 15h00 à 18h00. 

Où se jouera t’il ?  

Au Hall Omnisports « Le Fouery » - 

Rue du Fouery à 5630 Cerfontaine. 

Le matériel ? 

Disponible sur place. Prévoir une tenue de sport, des chaussures de sport propres à semelles 

blanches, ainsi que de l’eau, …. 

Son coût ? 

1
ère

 séance gratuite. Abonnement de 10 séances pour 20,00 € (carte sans durée limitée) et une fois 

par année une cotisation de 10,00 € pour l’assurance. 

Renseignements ? 

Permanente Provinciale Sports Seniors à Walcourt : Monique Belleflamme – TEL : 071/66 06 75. 

Président : Jacques BECHET.  

Secrétaire : Bernadette STIMART – GSM : 0494/89 90 33. 

Trésorière : Véronique TIMMERMAN – GSM : 0494/89 90 52. 

 


